DATOS TECNICOS PR-G
Ruta circular (Castro Caldelas - Castro Caldelas) Qndeir;{:i{f &2 237
Distancia ruta sen derivacion - 16,5 km Ma k\v,~

Distancia derivacion (embarcadoiro) - 2,95 km waaoi

Distancia ruta completa - 19,45 km
Desnivel acumulado (+) ruta completa - 1141 m

@ XUNTA CONCELLO DE CASTRO CALDELAS GALICIA
Duracion estimada ruta completa ~ 7 h 1PUEBLOS s

,\“ DE GALICIA
oncro NN gslas SENDEIRO DO MIRADOIRO

CASTRO CALDELAS DE MATACAS

Track e mais informacion da ruta M.I.D.E. (Método Informacién Excursiones)

Ve N\
MIDE sendeiro do Miradoiro de Matacas
Coordenadas punto de partida e chegada: & Thorario 7horas | AA| 3  severidade domedio natural
UTM 29T X: 630457 Y: 4692625 Z& desnivel de subida 1141 m [5 2 orientacion no itinerario
4 desnivel de baixada 1141 m f 2 dificultade no desprazamento
= distancia horizontal 1945 km | £ 4 -cantidade de esforzo necesario
=4 2 tipod id i
SINALIZACION G
Calculos segundo criterios M.I.D.E. para
un excursionista medio pouco cargado.
. )

O camino esta marcado cos sinais
das rutas de pequeno percorrido de
Galicia (PR-G).

MIDE é un sistema de comunicacion entre excursionistas para va-
lorar e expresar as esixencias técnicas e fisicas dos percorridos. O
seu obxectivo € unificar as apreciacions sobre a dificultade das ex-
cursions para permitir a cada practicante unha mellor eleccion.
Mais informacion en www.montanasegura.com.

PR-G
237

Baliza
sendeiro

PR-G
237

1. El medio no esta exento de riesgos.
Medio 2. Hay més de un factor de riesgo.
y " 3. Hay varios factores de riesgo.
Severidad del Medio Natural. 4 iy bastantes factores de riesgo.
5. Hay muchos factores de riesgo.

i Itinerario. 2. Sendas o sefializacién que indica la continui -

(_Zamb_ip B_aliz?‘ 1. Caminos y cruces bien definidos.
direccion derivacion Ao izaci el s
- 5 . EXI it ul
Dificultad de orientarse. 4. Exige técnicas de orientacion y navegacion fuera de trazay,
5.la ion estd i ida por obsta que hay que bordear.
1. Marcha por superficie lisa.
~ Desplazamiento. g marc:‘\a por car:inos del her;adura‘ :
9 0 : S . Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares.
Uh S'el'w{el ro ,ba/OX' bﬂ{'?({ef e vmea(ar z{a ﬁ Dificultad del desplazamiento. " £ orecico ef uso de las manos para mantener el equilbrio. d o v 'gtag
0 N ’ N 5. Requiere pasos de escalada para la progresion. nde ]
Elé&/ra gacl'a a travee de W"‘tlﬁ“' 1. Hasta 1 h de marcha efectiva. [/Plhﬂ V“ta con 97'0.
0o 2.Mas de 1 hy hasta 3 h de marcha efectiva.
caminog rec u,beraz/o [ m E:::;Z:Ee esfuerzo necesario, 3 Més de 3hy hasta 6 h de marcha efeciva. I—
/‘l . " 4.Mas de 6 hy hasta 10 h de marcha efectiva.
e cunhag vistas 5. Mas de 10 h de marcha efectiva.
realmente MIDE esta recomendado pola Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Esca- .
extmom//nah‘as'/ lada (FEDME), Federacion Aragonesa de Montafismo (FAM), Proteccion Civil del Go- R_Uta . 1 mapa do percorrldo
bierno de Aragon e outras entidades. s|nal|zada Escala 1:17.000

PR-G 237 ﬁ

Sendeiro do Miradoiro de Matacas

Concello de Castro Caldelas ] !
Ruta homologada no ano 2018 %




As Penas
de Matacas

Embarcadoiro
deDoade

Rio Sil
Embarcadoiro (/
deAbeIeda 0 Colado

Rio Sobredo

Percorrido PR-G 237
Derivacion embarcadoiro

Fonte

Vistas panoramicas

. )Lugar de Arriba

Sobreira .
centenaria.

Casa da Dona™ Vinedos Bosques

Sequeiros .
Ideas d =
0 Castror: opmd,,\« pldeas _fx'sm SENDEIRO DO MIRADOIRO DE MATACAS
<L Posotacljon O PR-G 237 é unha ruta circular que une o centro de Castro
E— p?s{is e Caldelas co Miradoiro de As Penas de Matacas, onde se abre

unha panordmica espectacular sobre o Canédn do Sil que pon

de manifesto o contraste entre as ladeiras boscosas de

Ourense e os asollados vifiedos en socalcos de Lugo.

O percorrido inclie unha derivacién ao Embarcadoiro de

Wiin il @z ‘ Abeleda, e ofrece o gran atractivo dos vifiedos, soutos e al-

Pomed:ggg: ‘ Vi d_eas de xisto negro_de Paradela e Alaig, a sobreira centena-
ria de Lugar de Arriba e as fermosas vistas ao val de Abele-

Poboeiros

=—PR-G 237

=== PR-G 213 (bucle longo) —
=== PR-G 213 (bucle curto) N WMosteiro de

" San Paio @_
Percorridos das rutas PR-G 237 y PR-G 213. de Abel%a\

Rio Edo.

Santa Tegra 5

de Abeleda d
a e aos bosques que rodean Castro Caldelas.
@ 0 200 400 600 1200 1800 quesq
Escala 1:17000 O Grande do Couto ) .
& A ruta cruza estradas en varios puntos do percorrido.
i . . e, Mantén a precaucion.
outo Santa Isabel . .. ; .
700 ‘ [6] b ez — Non accedas &s construcciéns en ruinas que poidas atopar
o0 Souto ao longo do camirio.
B do Conde Castelolde
T s @ pl Castro Caldelas Respecta a contorna, a fauna e a flora. Goza do contacto coa
] ntrambasaugas
= ou3 COEE natureza sen danala.
400 O Eameiro do Conde
o Respecta os bens privados (leiras, hortas, froitos e outros
o c Cas patrimonios).
S P e — P ; A Voo ) ) .
H L A L A Inicio/Fin ruta g 220 de Labérco No fagas lume. Se ves un incendio, chama ao 085 (Aviso de
Incendios Forestais).
Perfil ruta sen derivacion - 16,5 km Castro Caldelas Casa da Dona Miradoiro de Matacas Non tires lixo. Lévao e depositao nos contenedores
Perfil derivacién - 2,95 km Celeirén Embarcadoiro Casanova axeitados.
(treito de ida e volta) 0 Sio [6] Lugar de Arriba [9] Muifio de Laberco En caso de emerxencia, chama ao 112.
Promotor da ruta - Concello de Castro Caldelas Desefio do trazado da ruta - Manuel Rolan Diaz Desefio de triptico e paneis ** Bilurico Medio Ambiente -+ www.bilurico.com
L Castelo de — =
¢ Celeiron Castro Caldelas PR-G 237
PR-G 213:

=== Bucle longo/largo
=== Bucle curto/corto

Muifio do Laberco

&«

Souto de Poboeiros,
San Paio de Abeleda

Ponte das
e Taboas

Praza do
Prado

Souto de Poboeiros,

Rectoral de Santuario
Poboeiros “‘e‘\se €astro Caldelas NosaSra.
€ pel(\a . Xoan de/fambaWV dosRRemedios

Candn do Sil e Penas de Matacde (dta)

desde a derivacion ac embarcadoive

Percorridos do PR-G 237 (Ruta do Miradoiro de Matacas) e do PR-G 213
(Sendeiro dos Bosques Maxicos) no centro urbano de Castro Caldelas.

vittac ao /al f /417




